Livret des Associations

Pays de Cajarc

et ses alentours




Dans ce livret, vous trouverez les associations de Cajarc et des villages voisins.

Il'a pour but d'informer les usagers ou les futurs usagers et de les aider dans
leur choix. Il met aussi en valeur la diversité, la richesse de la vie associative en
milieu rural et donc le dynamisme de ses habitants !

Volontairement, nous n'avons pas réalisé une liste exhaustive, qui aurait été
trés longue. Il manque donc certaines associations que l'on peut trouver
facilement en se renseignant dans les mairies (quelques unes aussi, ont oublié
de répondre...). Nous avons préféré faire connaitre et mettre en valeur les
associations qui ont une activité particuliére.

Et bien sUr, si vous notez certaines erreurs ou omissions, signalez-le nous pour
que nous mettions a jour les infos que nous donnons souvent directement
dans nos bureaux. (05 65 10 85 41)

Nous envisageons aussi de créer un « dépliant » du méme type consacré
seulement a l'enfance-jeunesse. Si vous avez une action en ce sens , sur le
territoire, qui demande a étre connue, informez-nous.

L'association « les Colin Maillard »

Renseignements et modifications:

Association les Colin-Maillard - 18 avenue de la gare 46160 Cajarc
Bureau de I'association : RDC de I'ancienne gare de Cajarc
05 65 10 85 41 - contact@asso-colin-maillard.fr
Retrouvez ce livret en format PDF sur le site de I'association a I'adresse :

http://www.asso-colin-maillard.fr
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ve) A.T Yoga Lot

Objet de I'association : Promouvoir la pratique du Yoga, en la

rendant accessible a tous dans le respect des possibilités de chacun
Publics : Enfants, adultes, tout age.

Description : Le yoga est une discipline de vie pour I'individu dans
sa globalité : corps, souffle, cceur, esprit, relationnel... Pratiquer le
yoga, c'est unifier le corps, le souffle, I'esprit, et reprendre ainsi
contact avec soi-méme.

Contacts :

Présidente : Dominique Dufour 06 31191213

Professeur : Karel Silvente 05 653809 01/06 84 17 43 28

Adresse : Mairie de CAJARC Tour de ville 46160

J 0684174328 ¥ a.tyoga@orange.fr
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